
Desafio Perspetiva A2
Consigo compreender que faço parte do meu contexto

Cultura de Empreendedorismo

O Meu Emprego Ideal
Quais são as causas do desemprego? Quais os seus efeitos? Como é que o desemprego pode ser 
prevenido? Os alunos recorrem a estudos de caso para construírem Diagrama de Causa  e Efeito. 
Em seguida, descrevem o seu emprego ideal e discutem com os colegas aquilo que necessitam de 

fazer para conseguirem alcançá-lo.

Caderno de Materiais Opcionais
O Caderno de MAteriais Opcionais faz parte integrante dos Materiais Didático-Pedagógicos do Desafio Perspetiva A2
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 Ficha 1
Orientações para a elaboração e apresentação do 

plano de ação 

Descrição da atividade:
Durante as últimas aulas, aprendeste uma breve definição de desemprego e refletiste sobre algumas 
das suas potenciais causas, bem como sobre o impacto que exerce sobre os indivíduos, as famílias 
e a sociedade. Refletiste, ainda, sobre o emprego que gostarias de ter e analisaste, passo a passo, 
o que terás de fazer para o conseguires. Irás, agora, elaborar um plano de ação, que será depois 
apresentado e avaliado pelos teus colegas. Prepara-te!

Passo 1
Com recurso ao organizador gráfico (Ficha 1a), elabora um plano estratégico para conseguires 
alcançar o teu emprego ideal. Segue as seguintes etapas, fundamentando as tuas afirmações com 
exemplos:

• reflete e identifica o teu emprego ideal;
• destaca os requisitos necessários para se poder realizar esse trabalho (Ex.: qualificações);
• identifica as competências necessárias (Ex.: capacidade de trabalho, persistência);
• resume o teu plano estratégico em três grandes etapas.

Passo 2
Lê o teu plano em voz alta algumas vezes. Soa-te bem? Ao leres o teu plano do princípio  ao fim , 
estás a preparar-te para a tua apresentação.

Passo 3
Lê a tua apresentação a um colega.  

Passo 4
O teu colega vai avaliar a tua apresentação, com recurso à ficha de heteroavaliação (Ficha 1b).

Passo 5
Agora invertam os papéis. O teu colega lê o seu plano estratégico e tu irás avaliá-lo, com recurso à 
ficha de heteroavaliação (Ficha 1b).

Passo 6
Estiveste atento à apresentação do teu colega? Apresenta à turma o seu emprego ideal e o respetivo 
plano estratégico. 
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Ficha 1a 
Plano de ação: O meu emprego ideal

Passo 1: Identifica o emprego que gostarias de ter no futuro, completando a frase apresentada.

No futuro, vou ser ________________________________________. (ex.: médico/a)

Passo 2: Para conseguir o meu emprego ideal, vou precisar de…

Requisitos específicos:                                                         Competências pessoais:	

Ex.: Educação (Curso superior)	                                     Ex.: Capacidade de trabalho                                

1. _____________________________	                      1. ___________________

2. _____________________________	                      2.____________________

3. _____________________________	                      3. ___________________

4. _____________________________                        4. ___________________

Passo 3: Para conseguir o meu emprego ideal, preciso, em primeiro lugar, de…

Indica o que precisas de fazer para alcançares o teu emprego ideal. Explica como 
tencionas fazê-lo, dando exemplos.

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Ex.: em primeiro lugar, preciso de aprender muitas coisas e de tirar boas notas. Vou conseguir fazê-
-lo estudando mais e passando menos tempo a jogar no computador. 

Passo 4: Para conseguir o meu emprego ideal, preciso, em segundo lugar, de…

Indica o que precisas de fazer para alcançares o teu emprego ideal. Explica como ten-
cionas fazê-lo, dando exemplos.

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Ex.: Em segundo lugar, vou precisar de estudar para os exames de admissão na universidade e obter 
a melhor pontuação possível. Vou conseguir fazê-lo.…
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Passo 5: Para conseguir o meu emprego ideal, preciso, em último lugar, de…

Indica o que precisas de fazer para alcançares o teu emprego ideal. Explica como 
tencionas fazê-lo, dando exemplos.

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Ex.: Por fim, vou ter de passar em todos os meus exames e tirar boas notas na universidade. 
Depois disso, terei de candidatar-me a ofertas de trabalho em instituições médicas ou hospitais. 

Vou conseguir fazê-lo...

Passo 6: Estas são as etapas que pretendo seguir para, no futuro, conseguir ter o meu emprego ideal. 
Elaborei este plano de ação depois de refletir sobre algumas potenciais causas de desemprego e alguns 
dos seus efeitos sobre os indivíduos, as famílias e as sociedades.

Enumera cinco potenciais causas de desemprego:

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Enumera cinco possíveis efeitos do desemprego:

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________



O meu emprego ideal A2
Materiais Opcionais

| 27 |

Ficha 1b

Heteroavaliação
Nível Conteúdo e Organização Estilo e Linguagem
0-2 Consigo fazer um plano estratégico para 

poder alcançar o meu emprego ideal, tendo 
preenchido um dos passos do organizador 
gráfico. 

Consigo identificar uma medida para 
prevenir situações de desemprego e os 
seus efeitos.

Consigo identificar um requisito e uma 
competência necessária para o meu 
emprego ideal. 

Não indiquei aquilo que preciso de 
fazer para conseguir ter este emprego e 
não fundamentei a minha resposta com 
exemplos.

3-4 Consigo fazer um plano estratégico para 
poder alcançar o meu emprego ideal, 
tendo preenchido dois ou três dos passos 
do organizador gráfico. 

Consigo identificar duas medidas para 
prevenir situações de desemprego e os 
seus efeitos.

Consigo identificar um requisito e uma 
competência necessária para o meu 
emprego ideal. 

Indiquei uma das etapas que preciso de 
percorrer para conseguir este emprego 
e fundamentei a minha resposta com um 
exemplo.

5-6 Consigo fazer um plano estratégico para 
poder alcançar o meu emprego ideal, 
tendo preenchido quatro dos passos do 
organizador gráfico. 

Consigo identificar três medidas para 
prevenir situações de desemprego e os 
seus efeitos.

Consigo identificar dois requisitos e duas 
competências necessárias para o meu 
emprego ideal. 

Indiquei duas das etapas que preciso de 
percorrer para conseguir este emprego 
e fundamentei a minha resposta com 
exemplos.

7-8 Consigo fazer um plano estratégico para 
poder alcançar o meu emprego ideal, ten-
do preenchido cinco dos passos do orga-
nizador gráfico. 

Consigo identificar quatro medidas para 
prevenir situações de desemprego e os 
seus efeitos.

Consigo identificar três requisitos e três 
competências necessárias para o meu 
emprego ideal. 

Indiquei três das etapas que preciso de 
percorrer para conseguir este emprego 
e fundamentei a minha resposta com 
exemplos.

9-10 Consigo fazer um plano estratégico para 
poder alcançar o meu emprego ideal, tendo 
preenchido seis dos passos do organizador 
gráfico. 

Consigo identificar, pelo menos, cinco 
medidas para prevenir situações de 
desemprego e os seus efeitos.

Consigo identificar quatro requisitos e 
quatro competências necessárias para o 
meu emprego ideal. 

Indiquei três etapas que preciso de percorrer 
para conseguir este emprego e fundamentei 
a minha resposta com exemplos.
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Ficha 2

Fim da unidade: Autorreflexão

1.	 De que é que gostaste neste desafio? Porquê?

2.	 De que é que não gostaste neste desafio? Porquê?

3.	 Achas que será mais fácil conseguires o teu emprego ideal depois de teres 
completado este desafio? 

4.	 O que poderias partilhar com os teus pais/encarregado de educação a partir desta 
unidade? 

5.	 Se alguém falasse contigo sobre o seu emprego ideal, o que poderias aconselhar 
essa pessoa a fazer para conseguir realizar o seu sonho (independentemente de 
qual fosse a profissão escolhida)?
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